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VIA VERDA GIRONA 

D’OLOT A SANT FELIU DE GUÍXOLS 

100 KM · 4 ETAPES · 5 NITS 

 

Una experiència de natura, companyonia i repte personal pensada per als socis d’IPA i els seus 
acompanyants. 

13–18 SETEMBRE 2026 

Primera edició 

27 SETEMBRE–2 OCTUBRE 2026 

Segona edició 
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La proposta 

Una ruta dissenyada per gaudir del camí sense haver de preocupar-se per l’organització. 

 

La Via Verda Girona connecta Olot amb Sant Feliu de Guíxols seguint antics traçats ferroviaris. El recorregut permet 
travessar paisatges de la Garrotxa, la Selva, el Gironès i el Baix Empordà fins a arribar al Mediterrani. 

EL REPTE 
100 km caminant en 4 etapes, amb una media aproximada de 20–25 km per jornada. L’organització s’encarrega de la 
logística perquè el participant pugui centrar-se en gaudir de l’experiència. 

 

QUÈ APORTA L’EXPERIÈNCIA? 

 Un repte personal compartit en un entorn natural privilegiat. 
 Allotjament en una casa rural durant 5 nits. 
 Preparació i organització prèvia de la ruta. 
 Acompanyament durant les etapes. 
 Assegurança d’accidents inclosa. 
 Esmorzars i sopars a la casa rural. 
 Trasllats entre la casa rural i l’inici de cada etapa, a més de la recollida en finalitzar. 
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El recorregut 

Quatre etapes per avançar des dels volcans fins al mar. 

 

01 

OLOT → LES PLANES 
D’HOSTOLES 
La primera jornada ens introdueix a la Via 
Verda des d’Olot, amb l’objectiu d’arribar a 
Les Planes d’Hostoles. 

25 km aprox. 

 

02 
LES PLANES D’HOSTOLES → 
GIRONA 
Segona etapa fins a Girona, continuant l’antic 
traçat del carrilet. 

25 km aprox. 

 

03 
GIRONA → LLAGOSTERA 
La ruta avança cap al Baix Empordà, 
travessant el paisatge de les comarques 
gironines. 

25 km aprox. 

 

04 
LLAGOSTERA → SANT FELIU 
DE GUÍXOLS 
Última etapa i gran final a la Costa Brava, a 
Sant Feliu de Guíxols. 

25 km aprox. 
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La casa rural 

Mas Teixidor · Caldes de Malavella 

 

  

La base de l’experiència serà Mas Teixidor, a Caldes de Malavella. Allà es concentren les cinc nits d’allotjament, els 
esmorzars i els sopars, a més dels moments de descans i preparació de cada jornada. 

5 NITS · ESMORZAR + SOPAR 
El participant s’allotja a la casa rural durant tota l’experiència, evitant canvis d’allotjament i simplificant la logística. 
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Programa de l’experiència 

Una planificació clara perquè cada jornada tingui el seu propi ritme. 

DIA 1 · ARRIBADA 
16:00–18:00 · Entrada a la casa rural 
18:00–20:00 · Presentació de la Via Verda i briefing de la 1.ª etapa 
20:00 · Sopar 

 

DIA 2 · 1a ETAPA 
07:30 · Esmorzar 
08:00 · Trasllat a Olot 
09:00 · Inici de la ruta 
17:00 · Recollida i tornada a la casa rural 
18:00 · Dutxa i descans 
20:00 · Briefing de la 2.ª etapa 
21:00 · Sopar 

 

DIA 3 · 2a ETAPA 
07:30 · Esmorzar 
08:00 · Trasllat a Les Planes d’Hostoles 
08:45 · Inici de la ruta 
17:00 · Recollida i tornada a la casa rural 
18:00 · Dutxa i descans 
20:00 · Briefing de la 3.ª etapa 
21:00 · Sopar 

 

DIA 4 · 3a ETAPA 
07:30 · Esmorzar 
08:00 · Trasllat a Girona 
08:30 · Inici de la ruta 
17:00 · Recollida I tornada a la casa rural 
18:00 · Dutxa i descans 
20:00 · Briefing de la 4.ª etapa 
21:00 · Sopar 

 

DIA 5 · 4a ETAPA 
07:30 · Esmorzar 
08:30 · Trasllat a Llagostera 
08:45 · Inici de la última etapa 
17:00 · Recollida i tornada a la casa rural 
18:00 · Dutxa descans 
20:00 · Reconeixement als participants: samarreta i diploma 
21:00 · Sopar 

 

DIA 6 · COMIAT 
08:00–09:00 · Esmorzar 
09:00–13:00 · Estancia lliure en la casa 
13:00 · Check-out 
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Preu i serveis inclosos 

Condicions especials per als socis d’IPA i els seus acompanyants. 

695 € 

PER PERSONA · SOCIS I ACOMPANYANTS 

EL PREU INCLOU 

 5 nits d’allotjament a la casa rural Mas Teixidor. 
 5 esmorzars i 5 sopars a la casa rural. 
 Preparació i organització de la ruta. 
 Acompanyament durant el recorregut. 
 Assegurança d’accidents inclosa. 
 Trasllat entre la casa rural i l’inici de cada etapa. 
 Recollida en finalitzar cada etapa i retorn a la casa rural. 
 Presentació i sessions informatives prèvies a cada etapa. 
 Medalla finisher i diploma commemoratiu. 

NO INCLOU 
El dinar del migdia (final d’etapa) en els restaurants durant la ruta.  

 

DATES DISPONIBLES 

13–18 SETEMBRE 2026 27 SETEMBRE–2 OCTUBRE 2026 
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Una experiència per compartir 

Més que caminar: viure un repte junts. 

 

La proposta busca que els socis d’IPA i els seus acompanyants puguin viure un repte diferent, amb la tranquil·litat 
de tenir la logística principal resolta i amb un grup que comparteix el mateix objectiu: arribar junts des d’Olot fins 
al mar. 

COMPANYONIA 

Compartir quatre jornades de ruta i moments de convivència. 

NATURA 

Descobrir el territori a través d’un antic traçat ferroviari. 

REPTE PERSONAL 

Completar 100 km en quatre etapes, cadascú al seu ritme. 

TRANQUIL·LITAT 

Allotjament, àpats principals, trasllats, acompanyament i 
assegurança inclosos. 
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DELS VOLCANS AL MAR 

100 KM · 4 ETAPES · UNA EXPERIÈNCIA IPA 

 

695 € PER PERSONA 
Preu especial per als socis d’IPA i els seus acompanyants. Inclou allotjament, esmorzars i sopars, preparació i 
acompanyament de la ruta, assegurança d’accidents i trasllats. 

 
13–18 setembre 2026  ·  27 setembre–2 octubre 2026 

Una oportunitat per caminar junts, superar un repte i gaudir del camí. 


